
Procedimientos y Cuidados de Enfermería en  
Asma Grave en el equipo multidisciplinario

cuida
pro

María del Pilar 
Saura Foix
Médico adjunto. 
Servicio de 
Alergología. 
Hospital Universitari 
de Terrassa 
(Barcelona)

Trayectoria profesional
•	 Médico especialista del Servicio de Alergología del Hospital Universitari  

de Terrassa, realizando actividad asistencial tanto en población adulta  
como pediátrica (desde 2018).

•	 Médico adjunto del Servicio de Alergología del Hospital Universitari 
Germans Trias i Pujol de Badalona, Barcelona, realizando un 40 % de la 
jornada de actividad asistencial y un 20 % de actividad investigadora como 
subinvestigadora en distintos ensayos clínicos de inmunoterapia y asma 
bronquial, tanto en población adulta como pediátrica (2017-2019).

•	 Médico especialista del Servicio de Alergología de la Clínica Quirón  
de Barcelona (2018).

Trayectoria académica
•	 Licenciada en Medicina por la Universidad Autónoma de Barcelona.
•	 Médico interno residente del Servicio de Alergología e Inmunología del 

Hospital Universitario de Burgos (2012-2016).

Actividades y participación en sociedades científicas
Participa como miembro de varias sociedades científicas, donde realiza 
diferentes funciones de divulgación e investigación:
•	 Sociedad Española de Alergología e Inmunología Clínica (SEAIC),  

desde 2012. Miembro del Comité de Asma entre 2019 y 2023, y miembro  
del Comité de Alergia Cutánea desde 2023.

•	 Miembro de la Societat Catalana d’Al·lèrgia i Immunologia Clínica (SCAIC) 
desde 2016, y del Comité de Alergia Cutánea desde 2017. Fue miembro  
del Comité Web entre 2020 y 2023.

•	 Miembro de la Sociedad Castellano-Leonesa de Alergología e Inmunología 
Clínica (SCLAIC), desde 2012.

•	 Miembro de la Xarxa d’Urticària Catalana i Balear (XUrCB), donde realiza 
labores de investigación en urticaria crónica, desde 2021.
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